
Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2015: 95–113
посвящается 260!летию МГУ имени М.В.Ломоносова

СОМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТАТАР И КРЯШЕН
СРЕДНЕГО ПОВОЛЖЬЯ (МУЖЧИНЫ)

Г.А. Аксянова1, Т.П. Чижикова2

1Институт этнологии и антропологии РАН, Москва
2МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ òåëà ó
ìóæ÷èí èç ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ, äèàëåêòíûõ è êîíôåññèîíàëüíûõ òàòàðîÿçû÷íûõ ãðóïï
Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ. Òàòàðû – ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé è øèðîêî ðàññåëåííûé òþðêîÿçû÷íûé àâ-
òîõòîííûé íàðîä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê (èç íèõ áîëåå 2 ìëí
÷åë., âêëþ÷àÿ êðÿøåí, æèâóò â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí). Êðÿøåíû (â ÐÔ 35 òûñ. ÷åë. ïî ïåðåïèñè
2010 ã.) – îñîáàÿ òàòàðîÿçû÷íàÿ îáùíîñòü, òðàäèöèîííûì âåðîèñïîâåäàíèåì êîòîðîé ñòàëî ïðàâî-
ñëàâíîå õðèñòèàíñòâî, â îòëè÷èå îò òàòàð-ìóñóëüìàí (êàçàíñêèõ, ìèøàðåé, àñòðàõàíñêèõ, ñèáèð-
ñêèõ, êðûìñêèõ). Ñâåäåíèÿ ïî ðàçìåðàì òåëà âîëãî-óðàëüñêèõ òàòàð â àíòðîïîëîãèè îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ìàòåðèàëàìè ïî äåòñêîìó è ìóæñêîìó íàñåëåíèþ äî 30-òè ëåò.

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2007 ã. â òðåõ ðàéîíàõ çàâîëæñêîé ÷àñòè Òà-
òàðñòàíà, îõâàòèëî 235 ÷åë. ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ – ìóæ÷èí îò 17 äî 59 ëåò; ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
22 ïðèçíàêà (ëèíåéíûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû, æèðîâûå ñêëàäêè). Äâå ìóæñêèå âûáîðêè êàçàíñêèõ
òàòàð îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì è Àðñêîì ð-íàõ (òåððèòîðèÿ Ïðåäêàìüÿ), îäíà ìóæñêàÿ âûáîðêà
òàòàð-ìèøàðåé – â ×èñòîïîëüñêîì ð-íå (Çàêàìüå), äâå ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí, êîòîðûå èç-çà
ìàëîé ÷èñëåííîñòè â îñíîâíîì àíàëèçèðóþòñÿ ñóììàðíî, îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì, Ìàìàäûø-
ñêîì è ×èñòîïîëüñêîì ð-íàõ.

Âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ ÿñíî âûðàæåíî óâåëè÷åíèå ãàáàðèòîâ òåëà è îáùåé ìàññèâíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ. Òàê, äëèíà òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà
5.2 ñì, âàðüèðóÿ â ïðåäåëàõ óìåðåííî âûñîêèõ çíà÷åíèé 169.3–172.6 ñì. Îáõâàò ãðóäè â òåõ æå
âûáîðêàõ ñîñòàâèë 94.8–97.6 ñì, ãðóäíîé èíäåêñ – 68.4–71.9%, øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû
ïëå÷ – 71.1–71.4%. Âñå ìóæñêèå ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåçîìîðôíûìè ïðîïîðöèÿìè òåëà, îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêèìè ðóêàìè è óäëèíåííûìè íîãàìè, óìåðåííûì ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû.

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñîìàòîòèïè÷åñêóþ îäíîðîäíîñòü
ìóæñêèõ âûáîðîê èç òàòàðîÿçû÷íûõ ãðóïï ðåñïóáëèêè, èõ îòëè÷èå ïî èçó÷åííûì õàðàêòåðèñòèêàì
îò áàøêèð è ÷óâàøåé è ñáëèæåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñî ñëàâÿíñêèì è ôèíñêèì íàñåëåíèåì –
ðóññêèìè è êàðåëàìè (ìóæ÷èíàìè), ìàòåðèàëû ïî êîòîðûì ïðèâëå÷åíû äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ëîêàëüíûå
ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí ïî ñîìàòîòèïó áëèçêè ê ñîñåäíåé ìóæñêîé ãðóïïå ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ, íî â ñîñòàâå òåëà èìåþò áîëåå âûðàæåííûé æèðîâîé êîìïîíåíò (äîëÿ áðþøíîãî òèïà – 16%,
òîãäà êàê â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ – 6–11%). Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñîìàòîòèïîâ ñóììàðíàÿ ìóæñêàÿ âû-
áîðêà òþðîê Òàòàðñòàíà íàõîäèò àíàëîãèè ñ òþðêñêèìè ãðóïïàìè àðèäíîé çîíû èç ÷èñëà êàçàõîâ,
êàðàêàëïàêîâ è òóðêìåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, âîëãî-óðàëüñêèå òàòàðû, êðÿøåíû, ìóæ÷èíû, ðàç-
ìåðû òåëà
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Введение

Ñðåäíåå Ïîâîëæüå ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ äðåâ-
íåãî è îòíîñèòåëüíî êîìïàêòíîãî ðàññåëåíèÿ òà-
òàð. Ýòî îäèí èç íàèáîëåå êðóïíûõ ïî ÷èñëåííî-
ñòè íàðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê1). Â ýòíîãðàôè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ñðåäè òàòàð äàííîãî ðåãèîíà âûäåëÿþòñÿ
äâå ñóáýòíè÷åñêèå ãðóïïû: êàçàíñêèå òàòàðû è
òàòàðû-ìèøàðè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî îñîáåííîñòÿì áûòà è êóëüòóðû è äå-
ëÿòñÿ íà ðÿä ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîäãðóïï. Ïî âåðî-
èñïîâåäàíèþ áîëüøèíñòâî âîëãî-óðàëüñêèõ òà-
òàð – ìóñóëüìàíå. Ñâîåîáðàçíóþ ãðóïïó ñðåäè
àâòîõòîííîãî òàòàðîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
ïðåäñòàâëÿþò êðÿøåíû (êåðýøåí; óñòàð. – êðåùå-
íûå òàòàðû), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò òàòàð, èñ-
ïîâåäóþùèõ èñëàì, ïðàâîñëàâíûì âåðîèñïîâå-
äàíèåì è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè â êóëüòóðå
[Èñõàêîâ, 2002; Ìóõàìåòøèí, 1977]. Âàæíûì äëÿ
íàøåãî ìàòåðèàëà ýòíîãðàôè÷åñêèì ôàêòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷èå ìóñóëüìàí è ïðàâîñëàâíûõ â ïè-
ùåâîì ïîâåäåíèè: â äèåòó êðÿøåí âêëþ÷àåòñÿ
ñâèíèíà, çàìåíèâøàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå êî-
íèíó è áàðàíèíó.

Ðàñîâûé îáëèê åâðîïåéñêèõ òàòàð èìååò ñìå-
øàííûé âîñòî÷íîåâðîïåéñêèé ãåíåçèñ, â íåì
ïðåîáëàäàþò åâðîïåîèäíûå ÷åðòû, â òîì ÷èñëå
ïîíòèéñêîãî òèïà, îñëàáëåííîãî ó êðÿøåí [Òðîôè-
ìîâà, 1949; Àêñÿíîâà, Àáðàìåíêîâà, 2009; Àêñÿ-
íîâà, 2012]. Ñîãëàñíî ñõåìå Ò.È. Àëåêñååâîé
[Àëåêñååâà, 1998] è Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
1998à, 1998á] òàòàðñêèå ïîïóëÿöèè îòíåñåíû ê
âîëãî-êàìñêîìó è âîëãî-êàìñêî-ñòåïíîìó àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèì òèïàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè
äàííûìè. Ìèãðàöèîííûé ôàêòîð ñïîñîáñòâîâàë
óïëîòíåíèþ ÿäðà ïîâîëæñêèõ òàòàð â ðåçóëüòàòå
ðîñòà èíòåíñèâíîñòè êîíòàêòîâ ìåæäó êàçàíñêè-
ìè òàòàðàìè è ìèøàðÿìè [Íàðîäû Ïîâîëæüÿ è
Ïðèóðàëüÿ, 1985]. Ðàçëè÷èÿ ïî ôèçè÷åñêîìó òèïó
ìåæäó ñîâðåìåííûìè âûáîðêàìè êàçàíñêèõ òàòàð,
ìèøàðåé è êðÿøåí íåâåëèêè, ïðîÿâëÿþòñÿ â êà÷å-
ñòâå òåíäåíöèè è ñîïîñòàâèìû ñ ëîêàëüíîé äèô-
ôåðåíöèàöèåé óäìóðòîâ â ãðàíèöàõ Óäìóðòèè.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîì òèïå âîëãî-
óðàëüñêèõ òàòàð ïî ñîâðåìåííîé ðàñîâåä÷åñêîé
ïðîãðàììå ïîëó÷åíû Ò.À.Òðîôèìîâîé è È.À. Ñå-
ìåíîâîé â Ïåíçåíñêîé îáë. (1929 ã. – ìèøàðè Íà-

ðîâ÷àòîâñêîãî ð-íà), Ã.Ô. Äåáåöîì è Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé â Ñðåäíåì è Íèæíåì Ïîâîëæüå (1932 ã. –
êàçàíñêèå òàòàðû, ìèøàðè è êðÿøåíû â Òàòàðñêîé
ÀÑÑÐ; êàðàãàøè/àñòðàõàíñêèå òàòàðû) è â Ðÿçàí-
ñêîé îáë. (1935 ã. – êàñèìîâñêèå òàòàðû îáñëåäîâà-
íû ïðè ó÷àñòèè ñòóäåíòîâ). Â îáîáùàþùåé ðàáîòå
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ ïî äëèíå òåëà, ðàçìåðíûì
ïðèçíàêàì ãîëîâû è ëèöà, îïèñàòåëüíûì ðàñîâî-
äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì â ýòíè÷åñêèõ òàòàð-
ñêèõ, êðÿøåíñêèõ è ðóññêèõ âûáîðêàõ [Òðîôèìîâà,
1949]. Áîëåå ïîäðîáíûå ñîìàòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î
òàòàðàõ-ìèøàðÿõ ïðèâåë Ï.È. Çåíêåâè÷ [Çåíêåâè÷,
1934]; îí âïåðâûå ïóáëèêóåò õàðàêòåðèñòèêó òà-
òàð îäíîâðåìåííî ïî äëèíå è ìàññå òåëà, îáõâà-
òó ãðóäè, øèðèíå ïëå÷ è òàçà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëîêàëüíûõ
ãðóïï çàâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí (ìóæ÷èí), ñðàâíå-
íèå èõ ñ äðóãèìè íàðîäàìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
âêëþ÷àÿ ñîñåäíèå òþðêñêèå ýòíîñû (÷óâàøè,
áàøêèðû), îöåíêà îäíîðîäíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà ïî ïàðàìåòðàì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Материал

Â 2007 ãîäó ñîâìåñòíîé ýêñïåäèöèåé Èíñòè-
òóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ è Èíñòèòóòà
èñòîðèè ÒàòÀÍ (ðóê. Ã.À. Àêñÿíîâà) ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìóæ-
÷èí â çàâîëæñêîé ÷àñòè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî
íåñêîëüêèì ìåòîäè÷åñêèì ïðîãðàììàì; âûáîðêè
ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïû òðåõ äèàëåêòîâ òàòàðñêîãî
ÿçûêà – êàçàíñêîãî, ìèøàðñêîãî è êðÿøåíñêîãî.
Ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ãîëîâû è ëèöà (ðàñîâàÿ ïðîãðàììà âû-
ïîëíåíà Ã.À. Àêñÿíîâîé), ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì òåëà (ñîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, à
òàêæå ïîðòðåòíàÿ ôîòîñúåìêà âûïîëíåíû ñòóäåíò-
êîé Å.Â. Àáðàìåíêîâîé). Ðàçðàáîòêîé ìàðøðóòà
çàíèìàëñÿ êîëëåãà èç Êàçàíè È.Ð. Ãàçèìçÿíîâ, ïðè
ýòîì ãëàâíûì ïðèíöèïîì áûëî ïîâòîðåíèå ìàð-
øðóòà ýêñïåäèöèè Äåáåöà è Òðîôèìîâîé â 1932 ã.
Îáñëåäîâàíî íåñêîëüêî ìóæñêèõ âûáîðîê òàòàð
è êðÿøåí, â òîì ÷èñëå ïî ñîìàòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìå â äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ êàçàíñêèõ òà-
òàð Ïðåäêàìüÿ (Åëàáóæñêèé ð-í – 67 ÷åë., Àðñêèé
ð-í – 60 ÷åë.), â Çàêàìüå òàòàðû-ìèøàðè ×èñòî-
ïîëüñêîãî ð-íà 59 ÷åë. Ïàðàëëåëüíî â ñîñåäíèõ ñ
òàòàðàìè-ìóñóëüìàíàìè ñåëàõ èçó÷àëèñü êðÿøåíû:
â Åëàáóæñêîì è ñîñåäíåì Ìàìàäûøñêîì ð-íàõ èñ-
ñëåäîâàíà ìóæñêàÿ âûáîðêà 35 ÷åë., â ×èñòîïîëü-

1 Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ã.
÷èñëåííîñòü òàòàð â Ðîññèè ñîñòàâèëà 5311 òûñ. ÷åë.,
â òîì ÷èñëå îêîëî 35 òûñ. ÷åë. êðÿøåí. Èç íèõ â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàòàðñòàí ïðîæèâàåò 2013 òûñ. ÷åë. òàòàð, â
òîì ÷èñëå îêîëî 30 òûñ. ÷åë. êðÿøåí.
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ñêîì ð-íå – 14 ÷åë.2.  Òàêèì îáðàçîì, âñåãî ïî ñî-
ìàòè÷åñêîé ïðîãðàììå èçìåðåíî 235 ñåëüñêèõ
æèòåëåé, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ìóæ÷èí â ýòèõ âûáîðêàõ êîëåáëåòñÿ îò
29.4 äî 37.8 ëåò. Âûáîðêè ïî ðàñîâåä÷åñêîé ïðî-
ãðàììå ñîáèðàëèñü â òåõ æå ïóíêòàõ, îíè áîëåå
ïðåäñòàâèòåëüíû, îõâàòèëè íå òîëüêî ìóæñêîå, íî
è æåíñêîå íàñåëåíèå. Â äàííîì ñîîáùåíèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìàòåðèàëû ïî ðàçìåðàì òåëà ïåðå-
÷èñëåííûõ ìóæñêèõ âûáîðîê. Âñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîâåäåíà
àâòîðàìè ñòàòüè.

Программа и методы

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà 22 èçìå-
ðèòåëüíûõ ïðèçíàêà (äëèíà òåëà, âûñîòà âåðõíåã-
ðóäèííîé, ïëå÷åâîé, ïàëüöåâîé è îñòèñòî-ïîä-
âçäîøíîé òî÷åê íàä ïîëîì, øèðèíà ïëå÷ è òàçà,
ïîïåðå÷íûé (òðàíñâåðçàëüíûé) è ïðîäîëüíûé (ñà-
ãèòòàëüíûé, ïåðåäíå-çàäíèé) äèàìåòð ãðóäè, îá-
õâàòû ãðóäè, òàëèè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è äèàìåò-
ðû ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ, êîëåíà, ëîäûæêè, à òàêæå æè-
ðîâûå ñêëàäêè íà ïëå÷å, ïðåäïëå÷üå, ïîä ëîïàò-
êîé, íà ãðóäè è æèâîòå). Âû÷èñëÿëèñü äëèíà ðóêè
è ñëåäóþùèå èíäåêñû: 1) âåëè÷èíà íåñêîëüêèõ
ïðèçíàêîâ ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà: îáõâàò ãðó-
äè, ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè, øèðèíà ïëå÷ è
øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà, 2) ñêåëåò-
íûå ïðîïîðöèè òóëîâèùà: îòíîøåíèå ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäè â ïðîöåíòàõ ê ïîïåðå÷íîìó äèà-
ìåòðó ãðóäè, øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû
ïëå÷. Êàòåãîðèè óêàçàòåëåé ó÷èòûâàëèñü ïî ãðà-
äàöèÿì, ïðèâåäåííûì â ó÷åáíèêå «Àíòðîïîëîãèÿ»
[Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999, ñ. 242].

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîãðàììó äàííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íå áûë âêëþ÷åí ïðèçíàê «ìàññà òåëà».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì. Îïðåäåëÿ-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Èñïîëüçîâàíû ïàêåòû êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì –
Excel, Statistica.

Результаты и обсуждение

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñîïîñòàâëåíèå çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí ïî äàííûì
Ã.Ô. Äåáåöà è Ò.À. Òðîôèìîâîé (1932 ã.) è Ï.È. Çåíêå-
âè÷à (1934 ã.) ñ ñîâðåìåííûìè äàííûìè 2007 ã.
(òàáë. 1). Äèàõðîííûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí ñóùåñòâåííû. Óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí çà
75 ëåò (÷åðåç 3 ïîêîëåíèÿ) ñîñòàâèëî áîëåå 5 ñì.
Ïðèðîñò äëèíû òåëà â ìóæñêîé âûáîðêå êðÿøåí
Åëàáóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ 3.1 ñì, à â
×èñòîïîëüñêîì ð-íå – 6.2 ñì (! íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ó ïîñëåäíèõ, ïîìèìî íå-
áîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûáîðêè, åùå è ñðåäíèé
âîçðàñò ìåíüøå íà 9 ëåò). Àíàëîãè÷íûå òåíäåí-
öèè áûëè îòìå÷åíû è äëÿ äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Òàê, óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó
ðóññêèõ ìóæ÷èí Õîëìîãîðñêîãî ð-íà Àðõàíãåëüñ-
êîé îáë. ïî îòíîøåíèþ ê ðóññêèì ìóæ÷èíàì Åëà-
áóæñêîãî ð-íà Òàòàðèè çà ïÿòüäåñÿò ëåò òàêæå
ñîñòàâëÿåò 5.4 ñì. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî äëèíå
òåëà ó áàøêèð [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2006, 2007]
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðèàëîì Ñ.È. Ðóäåíêî [Ðóäåí-
êî, 1916] òàêæå íà 5.2 ñì áîëüøå [ðåãèîíàëüíûé
îáçîð òåìû ñì.: Îñîòîâà, 1996; Áóòàðåâà, 2003].

Â òàáë. 2–7 ïðèâåäåíû áèîìåòðè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïï òàòàð è
êðÿøåí ïî ðàéîíàì Òàòàðñòàíà. ×òîáû îöåíèòü
ñõîäñòâî èëè ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ ðàññìîòðèì
çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïî
äëèíå òåëà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå äëèíû òåëà ó àðñêèõ òàòàð íà 1.7 ñì áîëüøå,
÷åì ó åëàáóæñêèõ. Ìèíèìàëüíûå ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà îòìå÷åíû â
îáúåäèíåííîé ìóæñêîé âûáîðêå êðÿøåí èç Åëà-
áóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ 169.1 ñì, à ìàê-
ñèìàëüíûå – ó ìóæ÷èí-êðÿøåí ×èñòîïîëüñêîãî
ð-íà: 173.6 ñì. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì áîëüøåé
ñðåäíåé âåëè÷èíû ïî äëèíå òåëà ó ïîñëåäíèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäíèé âîçðàñò
ïåðâîé âûáîðêè êðÿøåí ñîñòàâèë 37.8 ãîäà, à â
×èñòîïîëüñêîì ð-íå òîëüêî 29.4 ãîäà. Ïîýòîìó â
äàëüíåéøåì àíàëèçå êàê îñíîâíàÿ áóäåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ñóììàðíàÿ âûáîðêà êðÿøåí, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 35.4 ãîäà, à ÷èñëåí-
íîñòü – 49 ÷åë.

Â íàèáîëåå þæíîì ×èñòîïîëüñêîì ð-íå ìè-
íèìàëüíûå öèôðû èç èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
äëèíû òåëà ó êðÿøåí – 167.1 ñì ïðîòèâ çíà÷åíèé
ó ìèøàðåé – 158.2ñì. È õîòÿ ñðåäíèé âîçðàñò â
ýòèõ ãðóïïàõ (29.4 è 30.2 ãîäà) ñîïîñòàâèì, ó ìè-
øàðåé çàìåòíî âûøå ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò ñðå-
äè èçìåðåííûõ ëèö (44 è 53 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî).
Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû

2 Ïîëåâîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí: òàòàðû – åëà-
áóæñêèå (cñ. Ìîðòû, Àëüìåòüåâî, Ñòàðûå Þðàøè, äåð.-
 Äþì-Äþì), àðñêèå (ññ. Êóïåðáàø, Êàçàíáàø, Ñòàðûé
Òóðëàé, äåð. Íèæíèå Ìåòåñêè, Âåðõíèå Ìåòåñêè, Ìåí-
äþøè, Êóòþê), ìèøàðè (ññ. Ìóñëþìêèíî, Òàòàðñêèé Òîë-
êèø, Êûçûë ßëàí); êðÿøåíû – åëàáóæñêèå (ñ. Áîëüøîé
Øóðíÿê, äåð. ×åðêàñîâî), ìàìàäûøñêèå (äåð. Çþðè, Óò-
êèíî), ÷èñòîïîëüñêèå (ññ. Áàõòà, Âåðõíÿÿ Êîíäðàòà).
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Òàáëèöà 1. Äèàõðîííûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (Ì, ñì) äëèíû òåëà
ó òàòàð è êðÿøåí (ìóæ÷èíû)

Ïðèìå÷àíèå. Ìóæñêèå âûáîðêè êðÿøåí ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó: åëàáóæñêèå – 35 ëåò (1932 ã.
îáñëåäîâàíèÿ) è 47 ëåò (2007 ã. îáñëåäîâàíèÿ), ÷èñòîïîëüñêèå – 38 ëåò (1932 ã. îáñëåäîâàíèÿ) è 34.7 ëåò (2007 ã.
îáñëåäîâàíèÿ). Ñ ó÷åòîì ýòîé ðàçíèöû â âîçðàñòå ó ìóæ÷èí-êðÿøåí ïðèðîñò äëèíû òåëà ñëåäóåò áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü áîëåå 5 ñì, à íå 3–6 ñì

âåëè÷èí ìîæåò áûòü è íåáîëüøîé îáúåì ìóæñêîé
âûáîðêè ÷èñòîïîëüñêèõ êðÿøåí.

Ìàêñèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ
äëèíû òåëà âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ èìåþò áëèç-
êèå âåëè÷èíû: îò 182.2 ñì äî 186.9 ñì, íî òîëüêî
â ãðóïïàõ êàçàíñêèõ òàòàð Àðñêîãî è Åëàáóæñêîãî
ð-íîâ âñòðåòèëèñü íèçêîðîñëûå ìóæ÷èíû (151.4 ñì
è 155.5 ñì, èíäèâèäû 34 è 17 ëåò). Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ îäíîïðîöåíòíîãî óðîâíÿ ïî äëèíå òåëà
îáíàðóæåíû äëÿ ÷èñòîïîëüñêèõ ìèøàðåé â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïàìè ñåâåðî-âîñòîêà Òàòàðèè – åëà-
áóæñêèìè òàòàðàìè è êðÿøåíàìè äâóõ ðàéî-
íîâ – Åëàáóæñêîãî è Ìàìàäûøñêîãî.

Ñóììàðíàÿ ìóæñêàÿ âûáîðêà êðÿøåí íå ïî-
êàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äëè-
íå òåëà ñî âñåìè äðóãèìè ãðóïïàìè. Âíóòðèãðóï-
ïîâàÿ äèñïåðñèÿ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ âàðü-
èðóåò â îáû÷íûõ ïðåäåëàõ (îò 5.61 äî 6.36 ñì).
Ïî äàííûì Çåíêåâè÷à [Çåíêåâè÷, 1934] äèñïåð-
ñèÿ ïî äëèíå òåëà ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé – 5.50 ñî-
âïàäàåò ñ íàøèìè äàííûìè – 5.61, õîòÿ ïðåäåëû
âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó áîëü-
øèõ çíà÷åíèé, îòðàçèâøèñü è íà ñðåäíåé õàðàê-
òåðèñòèêå ãðóïïû.

Âñå àíàëèçèðóåìûå ìóæñêèå ãðóïïû òàòàð ïî
äëèíå òåëà ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîðîäíûìè. Íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåíî âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå äàííî-

ãî ïàðàìåòðà â êîãîðòàõ ïî äåñÿòèëåòèÿì äëÿ îáúå-
äèíåííîé ìóæñêîé âûáîðêè êàçàíñêèõ òàòàð Åëà-
áóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ â ñðàâíåíèè ñ ñóììàð-
íîé âûáîðêîé êðÿøåí. Âèäíî, ÷òî â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå ìóæ÷èíû-êðÿøåíû âûøå òàòàðñêèõ ìóæ÷èí,
â ñðåäíåì âîçðàñòå èìåþò ðàâíóþ ñ íèìè äëèíó
òåëà, à ïîñëå 40 ëåò íèæå òàòàð. Òàêèì îáðàçîì,
çà áëèçêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ñêðûâàåòñÿ ðàç-
íàÿ ïî ãðóïïàì âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçà-
òåëüíîãî ìàðêåðà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ñóììàðíûõ

âûáîðîê êðÿøåí (3 ð-íà) è êàçàíñêèõ òàòàð
(Åëàáóæñêèé + Àðñêèé ð-íû) (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 2. Ðàçìåðû òåëà òàòàð Åëàáóæñêîãî
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Òàáëèöà 4. Ðàçìåðû òåëà òàòàð ×èñòîïîëüñêîãî
ðàéîíà Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 5. Ðàçìåðû òåëà êðÿøåí ×èñòîïîëüñêîãî
ðàéîíà Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 6. Ðàçìåðû òåëà êðÿøåí ñåâåðî-âîñòî÷íûõ
ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (Åëàáóæñêîãî

è Ìàìàäûøñêîãî) (ìóæ÷èíû)

Òàáëèöà 7. Ðàçìåðû òåëà ñóììàðíîé âûáîðêè
êðÿøåí òðåõ ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Äëèíà ðóêè è äëèíà íîãè3, óêàçàòåëè áðàõèî-
íèè è ñêåëèè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîîòíîøå-
íèÿìè òèïè÷íûìè äëÿ åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ: â
ìóæñêèõ âûáîðêàõ îòìå÷åíû óäëèíåííûå íîãè è
óêîðî÷åííûå ðóêè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà.
Óêàçàòåëü áðàõèîíèè èçìåíÿåòñÿ îò 43.27% äî
43.92% ó âñåõ êðÿøåí è ìèøàðåé è  44.13–44.41% –
ó êàçàíñêèõ òàòàð Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ.
Èíäåêñ ñêåëèè âàðüèðóåò ïî ãðóïïàì îò 57.33 äî
57.67% âî âñåõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ êðÿøåí è ìè-
øàðåé è 57.99–58.02% – ó êàçàíñêèõ òàòàð Ïðåä-
êàìüÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíîé òàòàðñêîé âû-
áîðêè è ñóììàðíîé êðÿøåíñêîé âûáîðêè, áëèçêèõ
ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó, âûÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ òåíäåí-
öèÿ ê îòíîñèòåëüíî áîëåå óêîðî÷åííûì âåðõíèì
è íèæíèì êîíå÷íîñòÿì ó êðÿøåí (ðàçíèöà ñîîò-
âåòñòâåííî 0.51% è 0.37% óêàçàòåëÿ, ÷òî ìåíåå
ïîëîâèíû âíóòðèãðóïïîâûõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé). Ó÷èòûâàÿ ýòíîãåíåòè÷åñêèå è ðàñîâûå
ñâèäåòåëüñòâà, îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå äëè-
íû íîãè ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê óñèëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìèøàðåé ñ þæ-
íûì åâðîïåîèäíûì àðåàëîì, à êðÿøåí – ñ óðàëü-
ñêèì è àçèàòñêèì ìîíãîëîèäíûì àðåàëàìè.

Ïî îáõâàòó ãðóäè âûÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîñòü
òàòàðñêèõ ìóæ÷èí Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ êàê
ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ (ñðåäíÿÿ –  96.1 ñì),
òàê è ïî îòíîñèòåëüíîìó çíà÷åíèþ ê äëèíå òåëà
(èíäåêñ, ñîîòâåòñòâåííî, ðàâåí 56.8 è 56.3%). Ó
òàòàð-ìèøàðåé îòìå÷åíû ìåíüøèå çíà÷åíèÿ îá-
õâàòà ãðóäè – 94.8 ñì. Ó ñîñåäíèõ ê íèì êðÿøåí
×èñòîïîëüñêîãî ð-íà – 95.5 ñì. Ìàêñèìàëüíàÿ âå-
ëè÷èíà îòìå÷åíà ó ìóæ÷èí-êðÿøåí îáùåé ãðóïïû
Åëàáóæñêîãî + Ìàìàäûøñêîãî ð-íîâ – 98.5 ñì.
Õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí ýòîé òåððè-
òîðèàëüíîé ãðóïïû êðÿøåí îáõâàò ãðóäè â àáñî-
ëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíå áîëüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí èç ñîñåäíåé ãðóïïû òàòàð-ìóñóëüìàí.

Íà äèàãðàììå ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû âíóòðè-
ãðóïïîâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè ó òà-
òàð ñóììàðíîé ãðóïïû (Åëàáóæñêèé + Àðñêèé
ð-íû) è â ñóììàðíîé âûáîðêå êðÿøåí. Ó ìóæ÷èí-
êðÿøåí íå âñòðå÷åíû âàðèàíòû ñ ìàëûìè çíà÷å-
íèÿìè îáõâàòà ãðóäè. Â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû, ïðåäñòàâëåííûìè âûáîðêîé ìîëîäûõ
ìóæ÷èí [Ïóðóíäæàí, 1978], ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
îáõâàòà ãðóäè â íàøèõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ èç Òà-
òàðñòàíà áîëüøå íà 5–8 ñì. Ýòî, âîçìîæíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ íå òîëüêî âîçðàñòíûì, íî è âðåìåííûì
ðàçðûâîì ìåæäó âûáîðêàìè, à òàêæå ïðîøåäøèì

â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîöåññîì àêñåëåðàöèè.
Ïðè÷èíà ïîëîæèòåëüíîé ýïîõàëüíîé äèíàìèêè
äàííîãî ðàçìåðà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà åùå
èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî è âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ äëÿ àíàëèçèðóåìûõ ìóæ-
ñêèõ ãðóïï òàòàð ïî îáõâàòó ãðóäè óâåëè÷èëàñü â
äâà ðàçà [ñì. äîïîëíèòåëüíî: ×èæèêîâà, 1990,
2004; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003; Áîãàòåíêîâ, Íå-
ãàøåâà, 2003].

Ïî äàííûì íà÷àëà òðèäöàòûõ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ [Çåíêåâè÷, 1934] ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé
ðàçìàõ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
ñîñòàâëÿë 78.7–103.5 ñì (S=4.32 ïðè N=268), à ïî
íàøèì äàííûì – 83.2–114.5 ñì (S=8.29 ïðè N=59),
÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò äèñïåðñèþ ïðåæ-
íåãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ýòíè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè, ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî îáõâàòó ãðóäè ó ñîâðåìåííûõ òà-
òàð è êðÿøåí íàèáîëåå áëèçêè ê õàðàêòåðèñòèêàì
ðóññêèõ ìóæ÷èí Àðõàíãåëüñêîé è Âîðîíåæñêîé
îáëàñòåé è ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ â Àçåðáàéäæàíå
(96.6–96.7 ñì).

Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
îáõâàòà òàëèè ìåæäó ìóæñêèìè ãðóïïàìè òàòàð
íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, êðîìå îäíîãî
ñëó÷àÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 5% óðîâíÿ ìåæäó
ìèøàðÿìè (82.98 ñì) è îáúåäèíåííîé ãðóïïîé êðÿ-
øåí (87.93 ñì). Ìèíèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå
çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè îòìå÷åíû äëÿ òàòàðñêèõ
ìóæ÷èí  Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ – 62.4 ñì è
64.0 ñì  ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó ìèøàðåé è êðÿ-
øåí ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âñåãäà áîëåå 70 ñì.

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî èìåííî
ìóæ÷èíû-êðÿøåíû ïî îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè èìåþò

3 Äëèíà íîãè îöåíèâàëàñü êîñâåííî: óìåíüøåíèåì
ñðåäíåé âûñîòû îñòèñòî-ïîäâçäîøíîé òî÷êè íà 4.5 ñì.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè
â ñóììàðíûõ âûáîðêàõ êðÿøåí è òàòàð Åëàáóæñêîãî +

Àðñêîãî ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå âåëè÷èíû â èçó÷åííîì
ìàññèâå ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà. Íà ðèñ. 3
ïðåäñòàâëåíû ðàñïðåäåëåíèÿ ïî îáõâàòó òàëèè â
ìóæñêèõ ãðóïïàõ ñîïîñòàâèìîãî ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà – ó êðÿøåí è â îáúåäèíåííîé âûáîðêå òàòàð
Åëàáóæñêîãî è Àðñêîãî ð-íîâ. Ðàñïðåäåëåíèå â òà-
òàðñêîé ãðóïïå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåâîñòîðîííåé
àñèììåòðèåé è áîëåå øèðîêèì âàðèàöèîííûì
ðÿäîì â ñòîðîíó êàê ìåíüøèõ, òàê è áîëüøèõ âå-
ëè÷èí ïðèçíàêà.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè îáõâàòà ïëå÷à ñðå-
äè àíàëèçèðóåìûõ ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà âà-
ðüèðóþò îò 29.5 ñì äî 30.3 ñì è ïðåäïëå÷üÿ – îò
27.8 ñì äî 28.5 ñì, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá îäíîðîäíî-
ñòè âûáîðîê ïî ýòèì ïðèçíàêàì è äîñòàòî÷íî ðàç-
âèòîì ìóñêóëüíîì êîìïîíåíòå íà ðóêàõ. Â ýòîì
èíòåðâàëå ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè
îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí-êðÿøåí. Â ñðàâíåíèè ñ äàííû-
ìè À.Ë. Ïóðóíäæàíà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà
òàëèè ó àíàëèçèðóåìûõ çäåñü ìóæñêèõ âûáîðîê
òàòàð óâåëè÷èëèñü äî 10 ñì, îáõâàòû ñåãìåíòîâ
ðóêè ñòàëè áîëüøå íà 2 ñì. Ñðåäè äðóãèõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï òàêèå æå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâà-
òîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè áûëè îòìå÷åíû ó ÷óâàøåé
Ìîðãàóøñêîãî ð-íà â ×óâàøèè – 29.2 ñì è 27.5 ñì,
à òàêæå ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé îáë. – 30.1 ñì è
27.9 ñì (òàáë. 8).

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ øèðèíû
ïëå÷ è øèðèíû òàçà â àíàëèçèðóìûõ ìóæñêèõ
ãðóïïàõ Òàòàðñòàíà ðàçëè÷àþòñÿ îáû÷íî íå áî-
ëåå ÷åì íà 0.5 ñì, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí äâóõ
ëîêàëüíûõ ãðóïï ÷óâàøåé – çàïàäíûõ ñîñåäåé
òàòàð, ýòè ðàçëè÷èÿ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò
2 è 2.5 ñì. Óâåëè÷åíèåì øèðèíû òàçà âûäåëÿþòñÿ
ìóæ÷èíû-êðÿøåíû Åëàáóæñêîãî + Ìàìàäûøñêîãî

ð-íîâ: ïî ñðàâíåíèþ ñ åëàáóæñêèìè òàòàðàìè,
áëèçêèìè òåððèòîðèàëüíî è ïî ñðåäíåìó âîçðàñ-
òó, ýòîò ðàçìåð ó êðÿøåí áîëüøå íà 0.75 ìì, ÷òî
ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû âíóòðèãðóïïîâîé ñèã-
ìû. Îòíîñèòåëüíî ìóæñêîé ãðóïïû ìèøàðåé ïî
ðàçíûì îáñëåäîâàíèÿì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû ïëå÷ (ïî äàííûì 1934 ã. –
37.42 ñì, ïî íîâûì – 40.22 ñì), à òàêæå âíóòðè-
ãðóïïîâîé äèñïåðñèè (1.65 è 2.22 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì ïëå-
÷åâîãî äèàìåòðà òàòàðñêèå ìóæ÷èíû áëèçêè ê ðóñ-
ñêèì. Äèàìåòð òàçà êàê íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíûé
ïðèçíàê ïðè ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè [Ïóðóíäæàí, 1978] èçìåíèëñÿ ëèøü íà 1 ñì, ò.å.
ìåíåå îäíîãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ. Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè øèðèíû òàçà ó ìóæ-
÷èí-ìèøàðåé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïî äàííûì
Ï.È. Çåíêåâè÷à, îäíàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñõîäñòâî
ïî äèñïåðñèè (1.36 è 1.88) è ïî êîýôôèöèåíòó
âàðèàöèè (4.79).

Ïî õàðàêòåðèñòèêå ïðîïîðöèé òåëà [Áàøêè-
ðîâ, 1962] ñîîòíîøåíèå øèðèíû ïëå÷ â ïðîöåí-
òàõ äëèíû òåëà â ãðóïïàõ òàòàð ñîñòàâëÿåò 23.2–
23.9%. Âñòðå÷àåìîñòü òàêîãî òèïà – îò 50 äî
72.9%, ÷òî  ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó
òàòàð è êðÿøåí ìåçîìîðôíîãî òèïà ïðîïîðöèé.
Äîëèõîìîðôíûé òèï îòìå÷åí â ãðóïïàõ ëèøü â
ïðåäåëàõ 6%. Èç âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ìóæñêèõ
ãðóïï êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà íàèìåíü-
øàÿ âñòðå÷àåìîñòü áðàõèìîðôíîãî òèïà ïî ýòîìó
ñîîòíîøåíèþ ïðåäñòàâëåíà â ãðóïïå ìèøàðåé –
22%. Ïî ñîîòíîøåíèþ øèðèíû òàçà ê äëèíå òåëà
âñå èññëåäîâàííûå ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ê ìåçîìîðô-
íîìó ëèáî áðàõèìîðôíîìó òèïó ïðîïîðöèé.

Íà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè Òàòàð-
ñòàíà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ïîïåðå÷íîìó (òðàíñ-
âåðçàëüíîìó) äèàìåòðó ãðóäè ó ìóæ÷èí ìàëî
âàðüèðóþò – â ïðåäåëàõ 0.5 ñì; òàêèå ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ïî ïðîäîëüíîìó (ñà-
ãèòòàëüíîìó, ïåðåäíå-çàäíåìó) äèàìåòðó ãðó-
äè ñîñòàâëÿþò îò 20.5 ñì ó àðñêèõ òàòàð è ìèøà-
ðåé (÷òî îáúåäèíÿåò èõ ñ ÷óâàøàìè – 20.4 ñì) äî
21.5 ñì ó êðÿøåí (÷åì îíè áîëåå ñõîæè ñ êàðåëà-
ìè è ðóññêèìè). Äëÿ ëîêàëüíûõ êðÿøåíñêèõ ìóæ-
ñêèõ âûáîðîê, îñîáåííî èç ×èñòîïîëüñêîãî ð-íà,
îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ðàç-
ìåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíèìè òàòàðñêèìè ìóæ-
ñêèìè ãðóïïàìè. Íà ðèñ. 4  ïðåäñòàâëåíû ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïî ýòîìó ïðèçíàêó äëÿ èññëåäîâàííûõ â
Òàòàðñòàíå ìóæñêèõ ãðóïï. Îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî
ó ìèøàðåé è àðñêèõ òàòàð ïî ïðîäîëüíîìó äèà-
ìåòðó ãðóäè ìîäàëüíûé êëàññ íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 19–20 ñì, òîãäà êàê ó êðÿøåí ìîäàëüíûé êëàññ
âûøå (21–22 ñì). Âû÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëü-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè
â ñóììàðíûõ âûáîðêàõ êðÿøåí è òàòàð Åëàáóæñêîãî +

Àðñêîãî ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà (ìóæ÷èíû)
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Аксянова Г.А., Чижикова Т.П.
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íîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â ïðîöåíòàõ äëèíû
òåëà (ðèñ. 5) äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå ñõîäñòâî
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëÿ òàòàðñêèõ ìóæ÷èí Åëàáóæ-
ñêîãî ð-íà è êðÿøåí ñ ðóññêèìè Àðõàíãåëüñêîé îáë.
è êàðåëàìè. Àðñêèå òàòàðû è ìèøàðè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïî ýòîìó èíäåêñó ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè þæíîñèáèðñêèõ ãðóïï –
êàðàêàëïàêàìè è êàçàõàìè ñ íàèáîëåå óïëîùåí-
íîé ãðóäíîé êëåòêîé, è áàøêèðàìè. Êàê âèäíî íà
äèàãðàììå, âñå ïðèâëå÷åííûå ê ñðàâíåíèþ ìóæ-
ñêèå ãðóïïû çàìåòíî óñòóïàþò àáîðèãåíàì Àðêòè-
êè – ÷óê÷àì ñ èõ áîëåå öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìîé
ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ âñåõ òàòàð è êðÿøåí (îñîáåííî, åëàáóæ-
ñêèõ ìóæ÷èí) îòìå÷åíû ìàññèâíûå ìûùåëêè ïðè
îòíîñèòåëüíîé ìåæãðóïïîâîé îäíîðîäíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øèðèíû ýïèôèçà ïëå÷à
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó èññëåäîâàííûìè ìóæñêèìè
ãðóïïàìè íå áîëåå ÷åì íà 2.5 ìì ïðè äèñïåðñèè
ïðèçíàêà îò 4.5 ìì, à ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè
øèðèíû ýïèôèçà ïðåäïëå÷üÿ îòëè÷àþòñÿ íå áî-
ëåå 1 ìì. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòà â ìóæñêèõ ãðóïïàõ Òàòàðñòàíà ñîïîñòàâèì

Èñòî÷íèêè: òàòàðû è êðÿøåíû (íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå), ðóññêèå, êàðåëû è ÷óâàøè [×èæèêîâà, 1990, 1992,
2004], áàøêèðû [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2006, 2007], êàçàõè [Àðõàíãåëüñêàÿ, Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1980], êàðà-
êàëïàêè [Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1977]

òîëüêî ñ äàííûìè ïî ðóññêèì Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè (61.1 ìì) è îòëè÷àåòñÿ îò ÷óâàøñêîé ñðåäíåé
(59.8 ìì). Ìèíèìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çíà÷å-
íèÿ øèðèíû ýïèôèçà áåäðà äëÿ ìóæ÷èí-êðÿøåí
áîëüøå íà 4–7 ìì, ÷åì â ãðóïïàõ òàòàð. Ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ øèðèíû ýïèôèçà ãî-
ëåíè, êàê è ïðåäïëå÷üÿ, ìàëî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ãðóï-
ïàì, íî èìåííî ó ìóæ÷èí-êðÿøåí îíè âñåãäà íàè-
áîëüøèå. Ïðè ó÷åòå ëîêàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
âíîâü îáíàðóæèâàåòñÿ ðàíåå çàìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ
ñáëèæåíèÿ ðàéîííûõ ìóæñêèõ âûáîðîê êðÿøåí è
ñîñåäíèõ ìóæñêèõ ãðóïï òàòàð-ìóñóëüìàí.

Æèðîâûå ñêëàäêè íà ðóêå ó òàòàð ïðåäñòàâ-
ëåíû ñêëàäêîé íà ïðåäïëå÷üå è äîðçàëüíîé ñêëàä-
êîé íà ïëå÷å. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå ó òàòàðñêèõ ìóæ-
÷èí äîñòàòî÷íî âåëèêè. Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
îòìå÷åíà ó åëàáóæñêèõ òàòàð – 9.4 ìì, ó êðÿøåí â
ëîêàëüíûõ è â ñóììàðíîé âûáîðêàõ ïî 8.6 ìì,
íåñêîëüêî ìåíüøå ýòà ñêëàäêà â áîëåå ìîëîäûõ
ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ: ó ìèøàðåé – 6.6 ìì è òàòàð â
Àðñêîì ð-íå – 7.3 ìì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïî æèðîâîé ñêëàäêå íà

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 8
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ïðåäïëå÷üå ìåæäó åëàáóæñêèìè è àðñêèìè òàòà-
ðàìè, à òàêæå ìåæäó ìèøàðÿìè è åëàáóæñêèìè
òàòàðàìè, ìèøàðÿìè è êðÿøåíàìè ñóììàðíî
(òàáë. 9). Èíäèâèäóàëüíî â èçó÷åííîì ìàññèâå
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå ðàâíû 2–3 ìì. Ïðèñóò-
ñòâèå ó êðÿøåí è åëàáóæñêèõ òàòàð ëèö ñ ìàêñè-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè õàðàêòåðèñòèêè äî 30–
31 ìì îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå ó íèõ âíóòðèãðóï-
ïîâîé äèñïåðñèè, êîòîðàÿ ïðåâûñèëà â äâà ðàçà
çíà÷åíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïî
ýòîìó ïðèçíàêó òîëüêî ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà è âíóòðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ áëèçêè

ñ äàííûìè ó ðóññêèõ Àðõàíãåëüñêîé îáë. (6.2 è
2.3 ìì), à ó òàòàð Àðñêîãî ð-íà – ê çíà÷åíèÿì ó
ðóññêèõ Ëèïåöêîé îáë. (7.8 ìì).

Ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äîðçàëüíîé æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å ó òàòàðñ-
êèõ ìóæ÷èí ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå ñðåäíèõ
âåëè÷èí æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå. Îöåíêà
íà äîñòîâåðíîñòü äåìîíñòðèðóåò îäíîðîäíîñòü
èçó÷åííîãî ìàññèâà ìóæñêèõ ãðóïï, ò.ê. äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû òîëüêî ìåæäó åëàáóæ-
ñêèìè òàòàðàìè è ìèøàðÿìè íà ïåðâîì óðîâíå
çíà÷èìîñòè (òàáë. 9). Åñëè ñðåäíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèå çíà÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå àíàëèçèðóåìûõ

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïðîäîëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ

ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå.
3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû

ñóììàðíî

Ðèñ. 5.  Äèàãðàììà ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷å-
íèé ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè â ïðîöåí-

òàõ äëèíû òåëà (ìóæ÷èíû). 1. – Êàðàêàëïàêè.
2. – Êàçàõè.  3. – Áàøêèðû.  4. – Òàòàðû åëàáóæñêèå.
5. – Òàòàðû àðñêèå.  6. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëü-
ñêèå. 7. – Êðÿøåíû ñóììàðíî.   8. – Ðóññêèå Àðõàí-

ãåëüñêîé îáë. 9. – Êàðåëû. 10. – ×óê÷è

Òàáëèöà 9. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè: *– ð <0.05,
**– ð <0.01, ***– ð <0.001
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ìóæñêèõ ãðóïï Òàòàðñòàíà ðàçëè÷àþòñÿ íå áîëåå
÷åì íà 2 ìì, òî ìåäèàíà âàðèàöèîííîãî ðÿäà çíà-
÷åíèé âñåãäà 12 ìì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà òîëüêî
ãðóïïà ìèøàðåé – 10 ìì). Äîðçàëüíàÿ æèðîâàÿ
ñêëàäêà â ãðóïïàõ òàòàð ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé äëÿ
áóðÿò (11.4 ìì), ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ Çàêàâêà-
çüÿ (11.2 ìì) è ðåçêî îòëè÷àåòñÿ â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ îò äàííûõ ó êàðàêàëïàêîâ (8.0 ìì), êàçà-
õîâ (8.7 ìì), ÷óâàøåé (7.5 ìì) è áàøêèð (8.8 ìì).
Ïî æèðîâûì ñêëàäêàì íà ðóêå íàèáîëüøàÿ âíóò-
ðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ îòëè÷àåò ìóæ÷èí-êðÿøåí
îò äðóãèõ ãðóïï, îñîáåííî ïî ñêëàäêå íà ïðåä-
ïëå÷üå.

Íåñêîëüêî èíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ äëÿ
æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå. Áîëüøèå, ïî àá-
ñîëþòíîé âåëè÷èíå, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé îòìå÷åíû â ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ íà ñåâåðî-âîñòîêå ðåñïóá-
ëèêè, ò.å. ó òàòàð è êðÿøåí Åëàáóæñêîãî ð-íà –
áîëåå 19 ìì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè ýòîì îòäåëÿþò åëàáóæñêèõ òàòàð îò àðñ-
êèõ è ìèøàðåé, à ïîñëåäíèõ îò ñóììàðíîé âûáîð-
êè êðÿøåí. Ýòà êàðòèíà ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò êàð-
òèíó äîñòîâåðíîñòè ïîïàðíûõ ðàçëè÷èé ïî òîë-
ùèíå æèðîâîé ñêëàäêè íà ïðåäïëå÷üå. Ìèíèìàëü-
íîå ñðåäíåå çíà÷åíèå æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëî-
ïàòêîé îòìå÷åíî ó ìèøàðåé – 14.3 ìì. Ìåæãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû æèðîâîé ñêëàäêè íà
ãðóäè ïî÷òè èäåíòè÷íû ïðåäûäóùåé, âàðüèðóÿ îò
11.0 ìì ó ìèøàðåé äî 12.7 – ó êðÿøåí. Â îòëè÷èå
îò ñðåäíèõ âåëè÷èí æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàò-
êîé, õàðàêòåðèñòèêè æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè ó
òàòàðñêèõ ìóæ÷èí âñåãäà ìåíüøå; ãðóïïû äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (ðèñ. 6, 7). Èç îñîáåííîñ-
òåé ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêà
ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëÿþùóþ ðîëü âîçðàñòíî-
ãî ôàêòîðà â óâåëè÷åíèè æèðîâîé ñêëàäêè ïîä
ëîïàòêîé, à òàêæå óâåëè÷åííóþ òîëùèíó æèðîâûõ
ñêëàäîê ó êðÿøåí ïî îòíîøåíèþ ê ñîñåäíèì ãðóï-
ïàì ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå ñèëüíî ðàçâèòà
âî âñåõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ, ÷òî àâòîðû ñòàòüè ñ÷è-
òàþò âîçìîæíîé ìåòîäè÷åñêîé ïîãðåøíîñòüþ ïðè
ñáîðå ìàòåðèàëà. Íå èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå â
äàëüíåéøåì ìíîãîìåðíîì àíàëèçå, ñêàæåì î íèõ
òîëüêî äëÿ ñðàâíåíèÿ íàøèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé.
Âåëè÷èíà æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ìàêñèìàëü-
íà ó ìóæ÷èí-êðÿøåí (28.9 ìì), ìèíèìàëüíà – ó
àðñêèõ òàòàð (25.2 ìì). Ó ïîñëåäíèõ ê òîìó æå
ñàìûé óçêèé äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé,
ïîíèæåííàÿ äèñïåðñèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäå-
ëû ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà
æèâîòå ó ìóæ÷èí â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ âàðüèðóþò
îò 63 äî 72 ìì. Âñå ïîïàðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå ñðåäíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå ó òàòàð è
êðÿøåí, àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ îòìå÷àåì â ãðóï-
ïàõ êàðàêàëïàêîâ, êàçàõîâ è áóðÿò, ãäå âåëè÷èíû
æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé ïðåâûøàþò çíà-
÷åíèå æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè. Â åâðîïåîèäíûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè ðàâíûå âåëè÷èíû
äâóõ æèðîâûõ ñêëàäîê. Òàê ó êàðåë, ðóññêèõ Àð-
õàíãåëüñêîé è Âîðîíåæñêîé îáë., ðóññêèõ ïåðåñå-
ëåíöåâ â Àçåðáàéäæàíå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ýòèõ ñêëàäîê èìåþò ïî÷òè ðàâíûå âåëè-
÷èíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî õàðàêòåðó ðàñïðåäåëå-
íèÿ æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå òàòàðû è êðÿ-
øåíû Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ áëèæå ê ìîíãîëîèäíûì
ãðóïïàì, íî àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ñêëàäîê ó
íèõ âñåãäà áîëüøå.

Îòìå÷åííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îòðàçèëèñü è íà îöåíêå òèïà òåëîñëîæåíèÿ èçó-
÷åííûõ ìóæñêèõ ãðóïï (òàáë. 10). Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ [Áóíàê, 1941]
ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ ãðóäíîãî òèïà âî âñåõ âûáîðêàõ
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 13%. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ãðóäíîãî òèïà îòìå÷åíà ó ìóæ÷èí-ìèøàðåé è
åëàáóæñêèõ òàòàð (20.0–21.8%), à êðÿøåíû è àðñ-
êèå òàòàðû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíèæåíèåì åãî ÷à-
ñòîòû (13.6–14.5%). Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ãðóä-
íî-ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ âåçäå, êðîìå
îäíîãî ñëó÷àÿ ó ìèøàðåé, ïðåîáëàäàåò íàä ìóñ-
êóëüíî-ãðóäíûì è ìóñêóëüíûì òèïàìè. Â èòîãå
ýêòîìîðôíûé (êîñòíûé) êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ïðå-
îáëàäàþùèì â ñîñòàâå òåëà ó òàòàðñêèõ ìóæ÷èí,
îñîáåííî â ãðóïïàõ Ïðåäêàìüÿ (ïðåäñòàâèòåëåé
êàçàíñêîãî äèàëåêòà). Äëÿ íèõ æå õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ìåçîìîðôíîãî (ìóñêóëüíîãî) êîìïî-
íåíòà íàä ýíäîìîðôíûì (æèðîâûì), ÷òî îñîáåííî
ñâîéñòâåííî óæå ìóæ÷èíàì-ìèøàðÿì. Ñïåöèôè÷-
íîñòü êðÿøåíñêîé ñóììàðíîé ìóæñêîé âûáîðêè
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñîêîé äîëå ýíäîìîðôíîãî êîì-
ïîíåíòà, íå óñòóïàþùåé ýêòîìîðôíîìó.

Ìóñêóëüíûé òèï ïðåäñòàâëåí ó åëàáóæñêèõ
òàòàð â 12.7%, íî ìàêñèìàëüíî ó ìèøàðåé –
16.0%. Ýòî âíîâü îòëè÷àåò èõ îò àðñêèõ òàòàð è
êðÿøåí, ãäå âñòðå÷àåìîñòü ìóñêóëüíîãî òèïà âñå-
ãî 3.6% è 6.8% ñîîòâåòñòâåííî.

Áðþøíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ îïðåäåëåí ó òà-
òàð Åëàáóæñêîãî ð-íà òîëüêî â 7.3% ñëó÷àåâ, à ó
÷èñòîïîëüñêèõ ìèøàðåé âñåãî â 6.0%. Ïîíèæåí-
íûé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè áðþøíîãî òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òàòàð-ìóñóëüìàí ýòèõ
ðàéîíîâ. Ó àðñêèõ òàòàð è êðÿøåí ýòîò òèï âñòðå-
÷àåòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå è ñîñòàâëÿåò 10.9%
è 15.9% âûáîðêè ñîîòâåòñòâåííî. È åñëè ó ìóæ-
÷èí-êðÿøåí ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì
ïèòàíèÿ (óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñâèíèíû), òî äëÿ
àðñêèõ òàòàð ìîæíî ïîä÷åðêíóòü áëèçîñòü íàñå-
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ëåííûõ ïóíêòîâ ê ðàéöåíòðó è îæèâëåííîé òðàñ-
ñå, âåðîÿòíîå óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
è, â öåëîì, êîìïëåêñíîå âëèÿíèå ãîðîäñêîãî îá-
ðàçà æèçíè.

×àñòîòà ìóñêóëüíî-áðþøíîãî òèïà íèçêàÿ âî
âñåõ ãðóïïàõ, íå ïðåâûøàåò 6.0%, à ïîâûøåííàÿ
âñòðå÷àåìîñòü áðþøíî-ìóñêóëüíîãî êîíñòèòóöè-
îíàëüíîãî òèïà âûäåëÿåò ìóæ÷èí-êðÿøåí – 15.9%.
Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ è ñ èçìåðèòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè, ãäå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è æèðîâûõ ñêëàäîê âñåãäà
áîëüøå ó êðÿøåí.

Íåîïðåäåëåííûé òèï, êîòîðûé îòìå÷åí ó 18–
29% îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì âî âñåõ ãðóïïàõ, êðî-
ìå åëàáóæñêèõ òàòàð. Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñî-
êóþ ñòåïåíü æèðîîòëîæåíèÿ, êîðåííîå ìóæñêîå
òþðêñêîå íàñåëåíèå Òàòàðñòàíà (îñîáåííî ñóì-
ìàðíàÿ ïî ðåñïóáëèêå âûáîðêà) îáùåé ñõåìîé
âíóòðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ
îïðåäåëåííî òÿãîòååò ê òþðêàì àðèäíîé çîíû Êà-
çàõñòàíà è Ñðåäíåé Àçèè [ñì.: Àðõàíãåëüñêàÿ è
äð., 1980; Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð., 1975]. Èõ ñáëè-
æàåò çàìåòíîå ïðåîáëàäàíèå ãðóäíîãî òèïà íàä

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû
åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå. 3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû ñóììàðíî

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè â èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ ãðóïïàõ. 1. – Òàòàðû
åëàáóæñêèå.  2. – Òàòàðû àðñêèå. 3. – Òàòàðû-ìèøàðè ÷èñòîïîëüñêèå. 4. – Êðÿøåíû ñóììàðíî
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ìóñêóëüíûì – 17.5 è 9.8% â ñóììàðíîé ïî Òàòàð-
ñòàíó ìóæñêîé âûáîðêå, áëèçêîå ê ïîñëåäíåé âå-
ëè÷èíå ïðèñóòñòâèå áðþøíîãî òèïà – 10.0%, âû-
ñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü íåîïðåäåëåííîãî òèïà êîí-
ñòèòóöèè 23.0%.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ áëèçîñòè èçó÷åííûõ ìóæñêèõ
ãðóïï Òàòàðñòàíà ê äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì
ïðîâåäåí êëàñòåðíûé àíàëèç ïî 17 ñîìàòè÷åñêèì
ïðèçíàêàì (òàáë. 8). Âàðèàíò êëàñòåðíîãî àíàëèçà,
êîòîðûé ðåàëèçîâàí â ïðîãðàììå «Ñòàòèñòèêà»,
ñòðîèò ìàòðèöó ðàññòîÿíèé ïî ñðåäíèì àðèôìå-
òè÷åñêèì âåëè÷èíàì, íå ó÷èòûâàÿ ñêîððåëèðîâàí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íà îñíîâàíèè
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ è òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû äâå äåíäðîãðàì-
ìû, îòðàæàþùèå èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó èõ
ñõîäñòâà/îòëè÷èÿ. Íà ðèñ. 8 âèäíî, ÷òî â îáùèé
êëàñòåð îáúåäèíèëèñü òàòàðñêèå ìóæ÷èíû Åëà-
áóæñêîãî ð-íà è ñóììàðíàÿ ãðóïïà êðÿøåí. Îäíà-
êî ìàêñèìàëüíóþ áëèçîñòü îáíàðóæèëè àðñêèå
òàòàðû ñ ÷èñòîïîëüñêèìè ìèøàðÿìè (íà ñëåäóþùåé
äåíäðîãðàììå åùå è ñ ÷èñòîïîëüñêèìè êðÿøåíàìè),
ò.å. ïðåäñòàâèòåëè âñåõ äèàëåêòíûõ òàòàðîÿ-
çû÷íûõ ãðóïï, òåððèòîðèàëüíî ïðèáëèæåííûõ
ê ðóñëó Âîëãè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âñå ìóæñêèå
ãðóïïû òàòàð è êðÿøåí îáúåäèíèëèñü â îäèí çà-
ìåòíî äèôôåðåíöèðîâàííûé êëàñòåð, óêàçûâàÿ
âñå æå íà îáùíîñòü èõ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
Ýòî ñîâïàäàåò è ñ ðåçóëüòàòàìè ìåæãðóïïîâûõ
ñðàâíåíèé ïî ðàñîâîäèàãíîñòè÷åñêîìó êîìïëåêñó
÷åðò. Çäåñü ìû ïîëó÷èëè è äðóãîé ïàðàëëåëüíûé
ïî äâóì ïðîãðàììàì ðåçóëüòàò, à èìåííî, ñáëè-
æåíèå ëîêàëüíûõ êðÿøåíñêèõ ìóæñêèõ âûáîðîê

ïðåæäå âñåãî ñ ñîñåäíèìè ìóñóëüìàíñêèìè òàòàð-
ñêèìè ãðóïïàìè (ðèñ. 9). Àíàëîãè÷íûé ïàðàëëåëèçì
ìåæãðóïïîâûõ ñîîòíîøåíèé ïî äâóì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïðîãðàììàì ðàíåå áûë îòìå÷åí äëÿ
ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ [Êëåâöîâà, 1976].

Íà áîëåå óäàëåííîì óðîâíå âñå îáñëåäîâàí-
íûå ìóæñêèå ãðóïïû çàâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí
îáúåäèíèëèñü ñ äîâîëüíî îäíîðîäíûì êëàñòåðîì,
îáðàçîâàííûì ãðóïïîé ðóññêèõ èç Àðõàíãåëüñêîé
îáë. è êàðåëàìè. Ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé
êëàñòåð îáðàçîâàëè ñðàâíèòåëüíûå òþðêñêèå
ãðóïïû – áàøêèðû, ÷óâàøè è êàçàõè, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèìè îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè,
óìåíüøåíèåì ìàññèâíîñòè êîñòÿêà è òîëùèíû
æèðîâûõ ñêëàäîê.

Êðàíèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ðàçíûõ ýïîõ
âûÿâëÿþò ðàçíîîáðàçèå ôèçè÷åñêîãî òèïà äðåâ-
íåãî íàñåëåíèÿ Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ [Òðîôèìîâà,
1949; Àêèìîâà, 1968; Àëåêñååâ, 1969; Ãàçèìçÿíîâ,
2000, 2001; Åôèìîâà, 1991]. Ïî äàííûì î äèñê-
ðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêàõ íà ÷åðåïå [Åôèìî-
âà, 2004, ñ. 71], î ôèçè÷åñêîì îáëèêå ïîïóëÿöèé
(äàííûå Ìàðê, Àêñÿíîâîé, Çîëîòàðåâîé) è ïîëè-
ìîðôíûõ ëîêóñàõ ÿäåðíîãî ãåíîìà [Õóñíóòäèíî-
âà è äð., 2004, ñ. 87] òàòàðû Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ
îïðåäåëåííî áëèæå ê ÷óâàøàì è ïîâîëæñêèì ôèí-
íî-óãðàì, ÷åì ê áàøêèðàì. Àíàëèç ïðåäñòàâëåí-
íûõ çäåñü ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ, îäíàêî, âûÿâèë
èíîå ñîîòíîøåíèå òþðêñêèõ ýòíîñîâ â ðåãèîíå, à
èìåííî òåíäåíöèþ ê áîëüøåìó ñõîäñòâó òàòàð è
êðÿøåí ñ åâðîïåéñêèìè ãðóïïàìè, êîòîðûå íå
èñïûòàëè þæíîñèáèðñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ. Òàêîå ìåæãðóïïîâîå ñîîòíîøåíèå ñîãëà-

Òàáëèöà 10. Òèïû êîíñòèòóöèè òåëà â ìóæñêîì íàñåëåíèè Òàòàðñòàíà
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ñóåòñÿ ñ äàííûìè î ïðîïîðöèÿõ ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé â ðàçëè÷íûõ ýòíîðàñîâûõ âûáîðêàõ ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí. Òàê, ïî ñâåäåíèÿì À.Ë. Ïóðóíäæàíà
[Ïóðóíäæàí, 2003] ÷óâàøè èìåþò ïðîïîðöèè êî-
íå÷íîñòåé, õàðàêòåðíûå äëÿ âîñòî÷íîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà. Îíè ãðóïïèðóþòñÿ ïðè ýòîì ñ
êàçàõàìè, êîðåéöàìè, íàðîäàìè Ñðåäíåé Àçèè,
àçåðáàéäæàíöàìè, òîãäà êàê òàòàðû ïîïàäàþò â

ãðóïïó âàðèàíòîâ ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó çàïàäíûì
è þæíûì åâðîïåîèäíûìè êîìïëåêñàìè, îáúåäè-
íÿÿñü ñ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèìè íàðîäàìè, ìîðäâîé,
ëèòîâöàìè è íåìöàìè. Âñå æå ðàñïðåäåëåíèå òè-
ïîâ êîíñòèòóöèè â íàøèõ âûáîðêàõ, ïîëàãàåì, ðå-
àëüíî îòðàæàåò ôèçè÷åñêîå ó÷àñòèå è þæíîñèáèð-
ñêèõ ñòåïíûõ ãðóïï â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîãî
îáëèêà ñðåäíåâîëæñêèõ òàòàð è êðÿøåí.

Ðèñ. 9. Êðÿøåíû ðàçíûõ ðàéîíîâ â ñðàâíèòåëüíîì ïîëå âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ãðóïï (ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè)

Ðèñ. 8. Êëàñòåðèçàöèÿ òàòàðñêèõ è ñðàâíèâàåìûõ ìóæñêèõ  ãðóïï ïî êîìïëåêñó ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Заключение

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîìàòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ïî ìóæñêèì âûáîðêàì èç àâòîõòîííîãî òþðê-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Òàòàðñòàíà ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Â íà÷àëå XXI âåêà âûáîðêè ñåëü-
ñêîãî âçðîñëîãî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ñ òàòàðñêîé è êðÿøåíñêîé ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñõîäíûì êîìï-
ëåêñîì ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ – àáñîëþòíûõ
è îòíîñèòåëüíûõ ëèíåéíûõ è îáõâàòíûõ. Ïî åâ-
ðàçèéñêîìó ìàñøòàáó ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îäíîðîäíîå ìóæñêîå íàñåëåíèå ñ óìåðåííî âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà, ìåçîìîðôíûìè
ïðîïîðöèÿìè, óïëîùåííîé ãðóäíîé êëåòêîé, õîðî-
øî ðàçâèòûìè îáõâàòíûìè è øèðîòíûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, ñ îòíîñèòåëüíî êîðîòêèìè âåðõíèìè è
óäëèíåííûìè íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, ñ òåíäåí-
öèåé ê óìåðåííîìó ðàçâèòèþ ìóñêóëàòóðû è
ïîâûøåííîìó ïîäêîæíîìó æèðîîòëîæåíèþ. Ïîñ-
ëåäíåå õàðàêòåðíî îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí-êðÿøåí.
Ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû èç ïîâîëæñêèõ òàòàð è êðÿ-
øåí ïî ñîâîêóïíîñòè àíàëèçèðóåìûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêè áëèçêè ê ìóæ÷è-
íàì èç âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ íåòþðêñêèõ íàðîäîâ,
ïðèâëå÷åííûõ ê ñðàâíåíèþ (ðóññêèì, êàðåëàì). Â
òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îïðåäåëåí-
íî ãîâîðÿò îá èõ ñõîäñòâå ñ ìóæ÷èíàìè-òþðêàìè
Ïîâîëæüÿ è ìóæ÷èíàìè, ïðîæèâàþùèìè â àçèàò-
ñêîé àðèäíîé çîíå.

Õðîíîëîãè÷åñêèé òðåíä îò÷åòëèâî âûðàæåí ó
ìóæ÷èí â óâåëè÷åíèè ãàáàðèòîâ òåëà è îáùåé ìàñ-
ñèâíîñòè. Çà 75 ëåò äëèíà òåëà çàâîëæñêèõ òàòàð
è êðÿøåí óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 5 ñì, ñîõðà-
íÿÿ ìåæãðóïïîâîå ñîîòâåòñòâèå ñ äàííûìè 1930-õ
ãîäîâ. Êàðòèíà ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè äåìîí-
ñòðèðóåò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà ñ óðîâíåì îêî-
ëî 0.9 âíóòðèãðóïïîâîé äèñïåðñèè çà óêàçàííûé
ïåðèîä âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìóæñêèõ âûáîðîê èç ÷å-
òûðåõ ñîâðåìåííûõ ýòíîëîêàëüíûõ ãðóïï Òàòàð-
ñòàíà, ìîðôîëîãè÷åñêè áëèçêèõ ìåæäó ñîáîé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåé÷àñ åäèíûé àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèé ìàññèâ âîñòî÷íîåâðîïåéñêîãî åâðîïåîèäíîãî
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷å-
ñêàÿ äëèíà òåëà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ êîðåííûõ
òþðêñêèõ ãðóïï çàâîëæñêîé ÷àñòè Òàòàðñòàíà â
íà÷àëå XXI âåêà ñîñòàâëÿåò 169.1–172.6 ñì. Èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîïîëüñêèå êðÿøåíû
(173.6 ñì) – íåáîëüøàÿ âûáîðêà, çíà÷èòåëüíî
áîëåå ìîëîäàÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó. Ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïîïàäàþò â ïîãðàíè÷-
íóþ îáëàñòü ìåæäó êàòåãîðèÿìè «âûøå ñðåäíåé»
è «áîëüøàÿ» äëèíà òåëà. Îñíîâíîé âêëàä â óêà-
çàííûé äèàïàçîí çíà÷åíèé âíîñÿò, ïî âñåé âèäè-

ìîñòè, èìåííî âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âû-
áîðêàìè.

Ïî îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè, ïëå÷à è ïðåäïëå-
÷üÿ â ÷åòûðåõ èññëåäîâàííûõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîðîäíîñòè êàçàíñêèõ
òàòàð, ìèøàðåé è êðÿøåí. Íî ìóæ÷èíû-êðÿøåíû
ïî âñåì îáõâàòíûì ðàçìåðàì õàðàêòåðèçóþòñÿ íà
ýòîì ôîíå ìàêñèìàëüíûìè ñðåäíèìè àðèôìåòè-
÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè è ïîâûøåííîé âíóòðèãðóï-
ïîâîé äèñïåðñèåé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå ìîðôîëî-
ãèè òåëà â ìóæñêèõ âûáîðêàõ òàòàð-ìóñóëüìàí è
êðÿøåí, áëèçêèõ òåððèòîðèàëüíî è ïî ñðåäíåìó
âîçðàñòó. Ýòó âîçìîæíîñòü äàþò âûáîðêè, êîòî-
ðûå îáñëåäîâàíû â Åëàáóæñêîì ð-íå íà ñåâåðî-
âîñòîêå Òàòàðñòàíà (äëÿ êðÿøåí – ñóììàðíî ñ
ñîñåäíèì Ìàìàäûøñêèì ð-íîì). Ïî ñîìàòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì ó ìóæ÷èí-êðÿøåí, â ñðàâíåíèè ñ òà-
òàðñêèìè ìóæ÷èíàìè, àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî
íåìíîãî øèðå òàç, áîëåå óçêèå ïëå÷è. Ïðè áëèç-
êèõ ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ äèàìåòðîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, øèðèíû ëîêòÿ è êîëåíà èìåííî ó ìóæ÷èí-êðÿ-
øåí çàìåòíà òåíäåíöèÿ ê óïëîùåííîñòè ãðóäè,
óâåëè÷åíèþ øèðèíû çàïÿñòüÿ è ëîäûæêè. Òàêèì
îáðàçîì, ó ìóæ÷èí-êðÿøåí íåìíîãî øèðå êîñòíàÿ
îñíîâà íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà è äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ êîíå÷íîñòåé. Õîòÿ îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå øèðèíû òàçà ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ïîâû-
øåííûì æèðîîòëîæåíèåì â ìóæñêîé âûáîðêå êðÿ-
øåí, â òî æå âðåìÿ òàêîå ñîîòíîøåíèå äèàìåò-
ðîâ òóëîâèùà â öåëîì áîëåå ñâîéñòâåííî àçèàò-
ñêèì ìîðôîòèïàì, à â Ïîâîëæüå – ñîîòíîøåíèÿì
ó ÷óâàøåé è áàøêèð. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíûå ê
äëèíå òåëà ïîêàçàòåëè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ òóëî-
âèùà è äëèíû êîíå÷íîñòåé â ìóæñêèõ ãðóïïàõ Òà-
òàðñòàíà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû. Íåñìîòðÿ íà
ìàëóþ âåëè÷èíó îòìå÷åííûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàç-
ëè÷èé, òåíäåíöèè ñêëàäûâàþòñÿ â ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûé äèôôåðåíöèðóåò òàòàð-
ñêî-ìóñóëüìàíñêóþ è êðÿøåíñêóþ ìóæñêèå âûáîðêè
îêðåñòíîñòåé Åëàáóãè.

Åñëè ñðàâíèòü ïî òåì æå ïàðàìåòðàì òåððè-
òîðèàëüíî óäàëåííûå ãðóïïû òàòàð êàçàíñêîãî
äèàëåêòà (åëàáóæñêèõ è àðñêèõ), òî âûðàæåííîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè èç ýòèõ ãðóïï îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïî èíäåêñó ãðóäíîé êëåòêè: îíà áîëåå
óïëîùåíà ó ìóæ÷èí â àðñêîé ãðóïïå, ÷òî ñèëüíåå
ïðèáëèæàåò åå ê ñòåïíûì ïîïóëÿöèÿì. ×èñòîïîëü-
ñêèå òàòàðû-ìèøàðè îò÷åòëèâî ãðóïïèðóþòñÿ ñ
ñîñåäíèìè ìóæ÷èíàìè-êðÿøåíàìè è àðñêèìè êà-
çàíñêèìè òàòàðàìè, îáðàçóÿ íàèáîëåå îäíîðîä-
íîå çàâîëæñêîå ñêîïëåíèå òàòàðîÿçû÷íûõ ïîïó-
ëÿöèé.

Âî âñåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ îòìå÷åíà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà íåîïðåäåëåííûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè.
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Аксянова Г.А., Чижикова Т.П.

Âíóòðèãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå îïðåäåëåííûõ ñî-
ìàòîòèïîâ âûÿâëÿåò òåíäåíöèþ ê ñâîåîáðàçèþ êàæ-
äîé äèàëåêòíîé ãðóïïû ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì íà-
ïðàâëåíèÿì ýêòî/ýíäîìîðôèè. Îáúåäèíåíèå òèïîâ
ïî ïðåîáëàäàþùåìó êîìïîíåíòó äåìîíñòðèðóåò
ÿñíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êðÿøåíñêîé ìóæñêîé
âûáîðêè âñåì òàòàðñêèì âñëåäñòâèå çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ â íåé æèðîâîãî êîìïîíåíòà è
ñíèæåíèÿ äîëè ìóñêóëüíîãî. Â òðåõ òàòàðñêèõ ìóæ-
ñêèõ âûáîðêàõ ÷àùå äðóãèõ îòìå÷åíû òèïû ñ ïðå-
îáëàäàíèåì â ñîñòàâå òåëà êîñòíîãî êîìïîíåíòà.
Ñàìàÿ àòëåòè÷åñêè ñëîæåííàÿ ãðóïïà – òàòàðû-
ìèøàðè, â ÷åì îòðàçèëñÿ, âèäèìî, è ñàìûé ìîëî-
äîé âîçðàñò ýòîé âûáîðêè.
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SOMATIC FEATURES OF THE TATARS AND KRYASHENS
FROM THE MIDDLE VOLGA REGION
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The purpose of the study - identify the main patterns of morphological structure of men’s body from
various local, dialect and religious groups of the Middle Volga Tatar-speaking. Tatars - the most numerous
Turkic-speaking indigenous peoples in the Russia (5.3 million people; Census 2010). More than 2 million
people, including Kryashens, now lives in the Republic of Tatarstan. Kryashens (35 thousand people.) –
Tatar-speaking ethnic group; their traditional religion became Orthodox Christianity, unlike Islam typical for
Tatars (Kazan, Mishars, Astrakhan, Siberia, Crimea). Anthropological data on body size of the Volga-Urals
Tatars limited materials on child and male population under 30 years of age.

Field study conducted in 2007 in the Trans-Volga area of Tatarstan. 235 rural men aged 17-59 years
were measured; the program included 22 features (linear size and girth, fat folds). Kazan Tatars samples
were obtained in Elabuga and Arsk district tries (territory Predkamja), Tatars-Mishars in Tchistopol district
(Zakamye), samples Kryashens, that due to the small number of mainly analyzed in total, were obtained in
Elabuga, Mamadysh and Tchistopol areas.

The increase in overall body size and massiveness expressed clearly in all groups during the last century.
The growth of Tatars men has increased on average 5.2 cm, varying now in the range moderately high
values – 169.3–172.6 cm. Chest girth is 94.8–97.6 cm, chest index – 68.4–71.9%, the width of the pelvis as
a percentage width of the shoulders 71.1–71.4% in the same samples. All groups are characterized
mesomorphic body proportions, relatively shortened hands, but the elongate legs, moderately muscled.

Somatic program showed homogeneity Tatar-speaking groups of the republic, their separation from the
Bashkirs and Chuvash, convergence in the first place with the Slavic population and the Finnish – Russian
and Karelian, who are attracted to compare. Local samples Kryashens close to the adjacent group Muslim
population, but they have a more pronounced fat component as part of the body composition. The total
sample of Turks Tatarstan is similar to the Turkic groups of the arid zone (Kazakhs, Turkmens, Karakalpaks)
according to the distribution somatotypes.
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